
学生反思&在线学习协议 

在与你的父母面谈之前填写： 

这周哪些部分是让你觉得进行的很好的？哪些是你认为有效的？ 

 
 
 
 

 

下周你打算做出哪些更改？ 

 
 
 
 
 
 

 

在进行在线学习的过程中，你需要父母的帮助吗？哪些方面的帮助？ 

 
 
 
 
 
 

与父母面谈时填写：你们都同意的4-5件事 

为了让学生的在线学习更成功，父母和孩子之间需要达成哪些协议，考虑一下睡

眠时间，屏幕时间，每日流程, 玩耍时间，自由选择的时间等。 

 
 
 
 
 

 

 



家长反思&在线学习协议 

在与您的孩子面谈之前填写： 

这周哪些部分是让您觉得进行的很好

的？哪些是您认为有效的？ 

您希望下周看到哪些改善？ 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

您需要您的孩子知晓并理解的您认为在线学习最重要的是什么？ 

 
 
 
 
 
 
 

 

与孩子面谈时填写：你们都同意的4-5件事 

为了让学生的在线学习更成功，父母和孩子之间需要达成哪些协议，考虑一下睡

眠时间，屏幕时间，每日流程, 玩耍时间，自由选择的时间等。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


